Компьютер: польза или вред?
В наше время компьютеры так глубоко проникли во все сферы нашей жизни, что жизнь без этой умной машины сложно себе представить. Дети родились и растут в мире, где компьютер – такая же привычная вещь, как телевизоры, автомобили.
Положительное влияние компьютера на ребёнка.
Компьютерные игры развивают у ребенка:
· быстроту реакции
· мелкую моторику рук
· визуальное восприятие объектов
· память и внимание
· логическое мышление
· зрительно-моторную координацию.

Компьютерные игры учат ребенка:
· классифицировать и обобщать
· аналитически мыслить в нестандартной ситуации
· добиваться своей цели
· совершенствовать интеллектуальные навыки.
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Отрицательное влияние компьютера на ребёнка.
Самый большой вред компьютера в том же, в чём и его достоинство – в его бесконечной увлекательности. Вред компьютер приносит в том случае, когда дети не соблюдают простые правила, предназначенные для того, чтобы свести к минимуму влияние компьютера на своё здоровье (не испортить зрение, не искривить позвоночник, не впасть в психологическую зависимость от электронной игрушки):
· Дети, увлеченные компьютером, не замечают утомления и усталости глаз, они могут очень сильно их перегрузить. Тем более, если ребенок играет в компьютер, а не занимается какой-то обучающей программой. Поэтому, чтобы сохранить своему ребенку хорошее зрение, всегда контролируйте, сколько времени он проводит перед экраном.
· Растущий организм, нуждается в движении. Из-за длительного неподвижного состояния ухудшается самочувствие ребенка, происходят сбои в организме.
· Когда ребенок много играет в компьютерные игры, это сопровождается эмоциональным напряжением, что также не проходит бесследно. В результате, просидев весь день перед компьютером, ребенок к вечеру приходит в возбужденное и раздраженное состояние, становится агрессивен и неуправляем, а ночью плохо спит.
· С компьютером дети, как правило, общаются один на один, что не способствует развитию навыков общения и игре в коллективе.
· Происходит падение умственных способностей. Ученые обнаружили, что компьютерные игры стимулируют лишь те участки головного мозга, которые отвечают за зрение и движение, но не способствуют развитию других важных его участков. Игры останавливают развитие лобных долей мозга, которые отвечают за поведение человека, тренировку памяти, эмоции и обучение.

В чем же заключается профилактика компьютерной зависимости или как не упустить момент перехода пользы во вред компьютерных игр?

· Стройте отношения в семье на принципах честности и умении признавать ошибки.
· Будьте другом и помощником своему ребенку.
· Сделайте так, чтобы ребенок мог вам довериться всегда и при любых обстоятельствах.
· Не бойтесь показывать свои чувства ребенку, если вы расстроены сложившейся «компьютерной» ситуацией. Тогда он увидит в вас не противника, а близкого человека, который тоже нуждается в заботе.
· Если вдруг возник конфликт, который выражен в приказном тоне с вашей стороны о прекращении работы за компьютером, то не следует торговаться с ребенком, надо четко заявить о своей позиции и объяснить ее.
· Нужно контролировать пребывание вашего ребенка за компьютером. Детям трудно соблюдать «меру» в игре, им трудно ограничивать время на компьютере, вовремя делать перерывы, вам лучше помогать ребенку в этом. Всегда нужно оговаривать время игры ребенка на компьютере и точно придерживаться этих рамок.
· Обязательно формируйте у ребёнка правильное отношение к компьютеру. И словом, и действием приучайте его, что компьютер – рабочая машина, и использовать его можно только для учебы или работы.
· Следите, чтобы игра на компьютере не подменяла реальное общение со сверстниками, друзьями и близкими.
· Обсуждайте игры вместе с ребенком, выбирайте развивающие игры.
· Вечером следует вообще ограничивать работу ребенка за компьютером, особенно нельзя позволять играть в динамичные игры – эмоциональное напряжение во время таких игр может негативно сказаться на сне.
· Родителям также не следует забывать о других правилах, сохраняющих здоровье: занятия за компьютером нужно чередовать с подвижными играми или физическими упражнениями, а компьютерные игры, требующие быстрой мышечной и зрительной реакции, – с более спокойными (головоломками и логическими играми).

Если родители смогут подойти к обучению ребенка за компьютером ответственно, оно станет для него полезным и безопасным.
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1.Ha cuér 1-4 3aKpbITh I71a3a C HANPSKCHHEM, Ha CUET

1-6 packphiTh ra3za. e a

2 IlocMOTpeTh Ha KOHYMK HOCA Ha cuér 1-4, a moTom 4 ?i\ @

TepeBecTH B3/ BAAMb Ha CHET 1-6. > ﬂ

3.He moBOpaunBas TOIOBBI, MEUICHHO JenaTh

KPYTOBBIE JIBHKCHHS [JIa3aMH: BBEPX-BIIPABO-BHU3-

BJICBO 1 B 0OPATHYIO CTOPOHY: BBEPX-BICBO-BHU3-BIIPABO, 3aTEM MOCMOTPETh

BIATb Ha CHET 1-6.

4.JlepiKa TONOBY HEMOABHIKHO, TIEPEBECTH

B30p M 3aduUKCHPOBATH €ro: Ha cuér 1-4

BBepX, Ha cuér 1-6 —npsmo. Ipoxenars

JBWKEHMS —Ia3aMH N0 JMAroHa

CHAauala B OJHY, MOTOM B JPYryio

CTOpOHY, 3aTeM, Ha C4€T 1-6, MOCMOTpeTh

npamo.

5.TMocMoTpeTh Ha KOHYMK YKA3aTENBHOTO Majiblia, YAAIEHHOrO OT I7a3 Ha

paccrosuni 25-30 cM, Ha c4éT 1-4 MeUIEHHO MPHOITH3NTS €ro K KOHYHKY HOCa,

TIOTOM, OTISATH K€, TS5 HA KOHYMK NAJIbLLA, YAIATH Ha TO JKE PACCTOSHHE.

6. «MeTka Ha CTEKJIe»: MEPEBOAMTL B3MISA C METKH Ha = A~
P

crexyie OkHa (KPacHlif KPYKOK amamerpom 3-5 Mm) Ha
BBIGPAHHBII PEIMET BJATH 32 OKHOM.

7 Ilepememiath B3MIs O TPACKTOPUAM: MO BOCBMEPKE, 1O
4aCOBOIi CTPEJIKE U MPOTHB.
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Vpascuenus swGuparomes no aceranuio, xaxdoe us RN AG»
mux  nosmopsemes  4-5 pas. Odwan  ommensuocmy
ofmarsmo-mpenayca doxxcna posuamocs 2 Mun.
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